
Projekt

z dnia  14 listopada 2012 r.
Zatwierdzony przez .........................

UCHWAŁA NR ....................
RADY MIEJSKIEJ W SŁAWKOWIE

z dnia 15 listopada 2012 r.

w sprawie: zmiany uchwały NR XXII/220/08 w sprawie przyjęcia „Strategii Rozwiązywania Problemów 
Społecznych dla miasta Sławkowa na lata 2007-2013”. 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 
142 poz. 1591 ze zm.) oraz art. 17 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593 ze 
zm.) Rada Miejska w Sławkowie 

uchwala: 

§ 1. 

W rozdziale VI „Misja, cele strategiczne, operacyjne i kierunki działań” Usunąć: 

„działanie 1.3.3. Nawiązanie współpracy z organizacjami pozarządowymi zajmującymi się problematyką 
osób starszych i zależnych wraz z opisem działania.”.

§ 2. 

W załączniku do uchwały Nr XXII/220/08 Rady Miejskiej w Sławkowie z dnia 28 marca 2008r. w rozdziale VI 
„Misja, cele strategiczne, operacyjne i kierunki działań” dodać: 

„1) Działanie 2.3.3. Tworzenie mieszkań socjalnych w różnych częściach miasta. Po socjalnych wprowadzić 
i chronionych.”.

§ 3. 

W rozdziale VII „Wdrożenie i Monitorowanie strategii” wprowadzić: 

„Niektóre wskaźniki oceny monitorowania Strategii: 

1. Ilość udzielonych porad (psychologicznych, pedagogicznych, prawnych i innych). 

2. Liczba oddanych do użytku mieszkań ze szczególnym uwzględnieniem mieszkań socjalnych.”.

§ 4. 

W rozdziale VI „Misja, cele strategiczne, operacyjne i kierunki działań” dodać: 

„Cel operacyjny 1.7: 

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym Działania : 

1.7.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia 
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających 
zdrowiu psychicznemu. 

1.7.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 

1.7.3. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi. 

1.7.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego. 

1.7.5. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej. 
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1.7.6. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego. 

1.7.7. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi. 

1.7.8. Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy. 

Cel operacyjny 1.7.: 

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym 

Działanie 1.7.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów 
życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 
zagrażających zdrowiu psychicznemu. 

Zapotrzebowanie na świadczenia z zakresu zdrowia psychicznego wzrasta. W ciągu ostatnich dziesięciu lat 
liczba pacjentów leczonych ambulatoryjnie zwiększyła się o połowę, a leczonych stacjonarnie o jedną 
trzecią. Ocenia się, że co najmniej 10% dzieci i młodzieży wymaga opieki psychiatryczno-pedagogicznej, 
a coraz więcej osób po 65 r. ż. psychogeriatrycznej. Ponadto w Polsce zagrożenie samobójstwem jest 
oceniane jako wysokie (stanowi siódmą pod względem częstości przyczynę zgonu), a poważne zagrożenie 
dla zdrowia psychicznego stanowią bezrobocie, stres w pracy, bieda, emigracje zarobkowe i uzależnienia. 
Dlatego istnieje duże zapotrzebowanie na upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego. Należy 
zacząć od ustalenia priorytetów promocji zdrowia psychicznego, następnie opracować i realizować lokalny 
program promocji zdrowia psychicznego. 

Działanie 1.7.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym. 

Pierwszy Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego NPOZP) na lata 2011-2015 oparto na 
konkluzjach Rady Unii Europejskiej uznających, że: 

- zdrowie psychiczne jest nieodłączną częścią zdrowia ogólnego, 

- wpływa znacząco na jakość życia oraz pełne społeczne i ekonomiczne uczestnictwo w nim, 

- problemy i choroby psychiczne są powszechne, powodują cierpienie i niepełnosprawność, zwiększają 
śmiertelność i mają negatywny wpływ na gospodarkę narodową, 

- są często związane z bezrobociem, wykluczeniem i marginalizacją społeczną, bezdomnością, 
uzależnieniami, 

- istnieją efektywne metody oraz potrzeba promocji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania problemom 
i chorobom psychicznym. 

Profilaktyka jest priorytetem w europejskiej polityce zdrowotnej, także w zakresie zdrowia 
psychicznego. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ten priorytet wciela w życie, 
a promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego powinny być obecne zarówno na szczeblu centralnym, 
jak i lokalnych. 

Profilaktyka w Sławkowie realizowana jest poprzez program zapobiegania przemocy w rodzinie, 
szkole i w środowisku lokalnym oraz działanie zespołów interdyscyplinarnych. 

Działanie 1.7.3. Zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi . 

NPOZP realizuje wytyczne ustawy o ochronie zdrowia psychicznego również w zakresie pracy nad 
wykształceniem w społeczeństwie tolerancyjnych, pełnych zrozumienia, życzliwości i chęci niesienia 
pomocy postaw, a poprzez to przeciwdziałanie stygmatyzacji społecznej i wykluczenia. 

W Sławkowie jest to od lat wcielane w życie społeczne poprzez powołanie przez władze miasta 
stanowiska pełnomocnika burmistrza ds. osób niepełnosprawnych. Zajmuje się on szeroko pojętą 
edukacją i rehabilitacją społeczną spontanicznie utworzonej grupy osób, głównie 
z niepełnosprawnością intelektualną. W razie potrzeby pracuje również z rodzinami tych osób. Dzięki 
ścisłej współpracy ze szkołami i Biblioteką Miejską, osoby z zaburzeniami psychicznymi uczestniczą 
we wszystkich przedsięwzięciach edukacyjnych i kulturalnych. Dzięki temu udziałowi w życiu miasta, 
spotykają się wśród młodzieży i osób dojrzałych – z życzliwością, serdecznością i chęcią pomocy. Są 
pełnoprawnymi członkami społeczności lokalnej. 

Ponadto w 2010 roku w Miejskim Ośrodku Kultury zorganizowano klub Razem Łatwiej, w którym 
pod opieką instruktora MOK przez kilka godzin tygodniowo osoby z niepełnosprawnością 
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intelektualną nabywają umiejętności życia codziennego (gotowanie, pieczenie), biorą udział 
w rozrywkach oraz rozwijają swoje zainteresowania i uzdolnienia w zakresie artystycznym, biorąc 
udział w imprezach kulturalnych również jako wykonawcy. 

Co roku władze miasta umożliwiają dużej grupie osób udział w atrakcyjnej wycieczce oraz 
imprezach sportowych o zasięgu ponadlokalnym. 

Działanie 1.7.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego . 
W Sławkowie osoby zagrożone kryzysem psychicznym oraz z zaburzeniami psychicznymi mogą 

korzystać z pomocy psychologa, terapeuty ds. uzależnienia od alkoholu oraz terapeuty ds. uzależnienia 
od narkotyków w Punkcie Konsultacyjnym Ośrodka Pomocy Rodzinie na ul. PCK 3. W miejscach 
publicznych umieszczone są bezpłatne numery infolinii telefonicznej dla bezdomnych oraz ofiar 
przemocy domowej. Ponadto pomocą i informacją służą pracownicy socjalni Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Sławkowie. 

Działanie 1.7.5. Upowszechnienie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej. 
Najistotniejszym działaniem podejmowanym w ramach realizacji Narodowego Programu będzie 

unowocześnienie lecznictwa psychiatrycznego, opierające się na modelu środowiskowym. Zakłada on 
stopniowe zamykanie dużych szpitali psychiatrycznych i przekształcanie ich w centra aktywnego 
leczenia oraz rehabilitacji, rozwijanie oddziałów psychiatrycznych w szpitalach ogólnych 
(zapobieganie stygmatyzacji), postawienie na ambulatoryjne, a nie stacjonarne świadczenia zdrowotne, 
w tym realizowane w postaci hospitalizacji domowej. 

Działanie 1.7.6. Upowszechnienie zróżnicowanych form pomocy i oparcia społecznego . 

Należy zadbać o zwiększenie dostępności i zmniejszenie nierówności w dostępie do leczenia 
psychiatrycznego ambulatoryjnego, w oddziałach dziennych, w oddziałach psychiatrycznych szpitali 
ogólnych. 

Komplementarność opieki i pomocy dla osób z chorobami i zaburzeniami psychicznymi oraz 
zagrożonych kryzysem psychicznym jest realizowana poprzez działania ustawowe gminy (usługi 
opiekuńcze, dostępność pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu 
i narkotyków, profilaktyka przeciwko uzależnieniom, działalność informatyczna, edukacyjna oraz 
interwencyjna w tym zakresie, zespoły interdyscyplinarne, podpisanie umowy z ościennymi gminami 
o korzystaniu przez osoby z terenu miasta z funkcjonujących środowiskowych domów samopomocy). 

Działanie 1.7.7. Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi. 

W funkcjonowaniu społecznym człowieka praca i aktywność pozadomowa odgrywają dużą 
rolę.Grupa osób z zaburzeniami psychicznymi jest codziennie dowożona z terenu miasta Sławkowa do 
Warsztatów Terapii Zajęciowej w Będzinie. Ponadto osoby te są informowane o organizowanych przez 
fundacje i stowarzyszenia szkoleniach i programach mających na celu nabycie umiejętności 
przygotowania dokumentów aplikacyjnych, poszukiwania pracy, zachowań społecznych pomagających 
w zdobyciu i utrzymaniu zatrudnienia. 

Należy rozważyć udzielanie porad i objęcie opieką przez doradcę zawodowego grupy osób 
z zaburzeniami psychicznymi. 

Działanie 1.7.8. Skoordynowanie różnych form opieki i pomocy. 

Współdziałanie instytucji realizujących zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, w tym 
MOPS-u i służby zdrowia.”.

§ 5. 

W rozdziale VI „Misja, cele strategiczne, operacyjne i kierunki działań”, w działaniu 3.1.4. oraz opisie 
działania usunąć określenie „socjoterapeutycznej”. 

§ 6. 

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Sławkowa. 
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§ 7. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Przewodniczący Rady 
Miejskiej 

dr inż. Marian Malicki
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Uzasadnienie

do zmiany uchwały Nr XXII/220/08 w sprawie przyjęcia „Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych 
dla miasta Sławkowa na lata 2007-2013”. 

ad 1. 

Brak podmiotu realizującego oraz grupy zgłaszającej potrzebę uzasadniającą takie działanie. 

ad 2. 

Ustawa o pomocy społecznej nakłada na gminę obowiązek tworzenia mieszkań chronionych o odpowiednim 
standardzie. Do 31.12.2014 powinno powstać przynajmniej jedno mieszkanie chronione o standardzie 
wymaganym przez ustawę. 

ad 3. 

W celu poprawy efektywności monitoringu należy wprowadzić przynajmniej dwa wskaźniki pokazujące 
pomiar procesu wdrożenia Strategii jako liczbę. 

ad 4. 

Gmina jest jedną ze struktur administracji samorządowej, która zobligowana jest do realizacji Narodowego 
Programu Zdrowia Psychicznego, wprowadzonego rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 2010 r. 

ad.5. 

Ośrodek Wspierania Dziecka i Rodziny filia w Sławkowie oraz Świetlica Środowiskowa nie mają charakteru 
placówek prowadzących działalność socjoterapeutycznąw rozumieniu przepisów. 
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