Projekt

z dnia 14 listopada 2012 1.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeenen.

UCHWALA NR.........ceeuenee.
RADY MIEJSKIEJ W SEAWKOWIE

z dnia 15 listopada 2012 r.

w sprawie: zmiany uchwaly NR XXI1/220/08 w sprawie przyjecia ,,Strategii Rozwiazywania Problemow
Spotecznych dla miasta Stawkowa na lata 2007-2013”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2001 r. Nr
142 poz. 1591 ze zm.) oraz art. 17 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 593 ze
zm.) Rada Miejska w Stawkowie

uchwala:

§1.
W rozdziale VI ,,Misja, cele strategiczne, operacyjne i kierunki dziatan” Usunaé:

»dziatanie 1.3.3. Nawiazanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ problematyka
0s0b starszych i zaleznych wraz z opisem dziatania.”.

§ 2.

W zataczniku do uchwaty Nr XX11/220/08 Rady Miejskiej w Stawkowie z dnia 28 marca 2008r. w rozdziale VI
»Misja, cele strategiczne, operacyjne i kierunki dziatan” dodac¢:

,»1) Dziatanie 2.3.3. Tworzenie mieszkan socjalnych w réznych czeg$ciach miasta. Po socjalnych wprowadzi¢
i chronionych.”.

§ 3.
W rozdziale VII ,,Wdrozenie i Monitorowanie strategii” wprowadzi¢:
,»Niektore wskazniki oceny monitorowania Strategii:
1. Tloé¢ udzielonych porad (psychologicznych, pedagogicznych, prawnych i innych).

2. Liczba oddanych do uzytku mieszkan ze szczegdlnym uwzglednieniem mieszkan socjalnych.”.

§4.
W rozdziale VI ,,Misja, cele strategiczne, operacyjne i kierunki dziatan” dodac:
,»Cel operacyjny 1.7:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym Dzialania :

1.7.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

1.7.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1.7.3. Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
1.7.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

1.7.5. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
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1.7.6. Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
1.7.7. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

1.7.8. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Cel operacyjny 1.7.:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Dziatanie 1.7.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zapotrzebowanie na §wiadczenia z zakresu zdrowia psychicznego wzrasta. W ciagu ostatnich dziesigciu lat
liczba pacjentow leczonych ambulatoryjnie zwigkszyta si¢ o potowe, aleczonych stacjonarnie o jedna
trzecia. Ocenia sig, ze co najmniej 10% dzieci i mtodziezy wymaga opieki psychiatryczno-pedagogicznej,
a coraz wigcej 0sob po 65 r. z. psychogeriatryczne;. Ponadto w Polsce zagrozenie samobdjstwem jest
oceniane jako wysokie (stanowi siddma pod wzgledem czgstosci przyczyng zgonu), a powazne zagrozenie
dla zdrowia psychicznego stanowia bezrobocie, stres w pracy, bieda, emigracje zarobkowe i uzaleznienia.
Dlatego istnieje duze zapotrzebowanie na upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego. Nalezy
zaczaé od ustalenia priorytetdow promocji zdrowia psychicznego, nastgpnie opracowac i realizowaé lokalny
program promocji zdrowia psychicznego.

Dziatanie 1.7.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Pierwszy Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego NPOZP) na lata 2011-2015 oparto na
konkluzjach Rady Unii Europejskiej uznajacych, ze:

- zdrowie psychiczne jest nieodlaczna czgscia zdrowia ogolnego,
- wptywa znaczaco na jako$¢ zycia oraz petne spoleczne i ekonomiczne uczestnictwo w nim,

- problemy i choroby psychiczne sa powszechne, powoduja cierpienie iniepelnosprawnos¢, zwigkszaja
$miertelno$¢ i maja negatywny wptyw na gospodarke narodowa,

-sa czesto zwiazane zbezrobociem, wykluczeniem imarginalizacja spoleczna, bezdomnoscia,
uzaleznieniami,

- istnieja efektywne metody oraz potrzeba promocji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania problemom
i chorobom psychicznym.

Profilaktyka jest priorytetem w europejskiej polityce zdrowotnej, takze w zakresie zdrowia
psychicznego. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ten priorytet wciela w zycie,
a promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego powinny by¢ obecne zardwno na szczeblu centralnym,
jak i lokalnych.

Profilaktyka w Stawkowie realizowana jest poprzez program zapobiegania przemocy w rodzinie,
szkole i w srodowisku lokalnym oraz dziatanie zespolow interdyscyplinarnych.

Dziatanie 1.7.3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi .

NPOZP realizuje wytyczne ustawy o ochronie zdrowia psychicznego rowniez w zakresie pracy nad
wyksztalceniem w spoteczenstwie tolerancyjnych, pelnych zrozumienia, Zyczliwos$ci i checi niesienia
pomocy postaw, a poprzez to przeciwdzialanie stygmatyzacji spotecznej i wykluczenia.

W Stawkowie jest to od lat wcielane w zycie spoteczne poprzez powolanie przez wladze miasta
stanowiska pelnomocnika burmistrza ds. osdb niepelnosprawnych. Zajmuje si¢ on szeroko pojgta
edukacja  irehabilitacja  spoleczna  spontanicznie = utworzonej  grupy  o0sOb,  glownie
z niepetnosprawnoscia intelektualna. W razie potrzeby pracuje réwniez z rodzinami tych osob. Dzigki
Scistej wspolpracy ze szkotami i Biblioteka Miejska, osoby z zaburzeniami psychicznymi uczestnicza
we wszystkich przedsigwzigciach edukacyjnych i kulturalnych. Dzigki temu udziatowi w Zzyciu miasta,
spotykaja sig wsrdd mlodziezy i osob dojrzatych — z zyczliwos$cia, serdeczno$cia i chgcia pomocy. Sa
pelnoprawnymi cztonkami spotecznosci lokalne;.

Ponadto w 2010 roku w Miejskim Osrodku Kultury zorganizowano klub Razem Latwiej, w ktorym
pod opieka instruktora MOK przez kilka godzin tygodniowo osoby z niepelnosprawno$cia
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intelektualng nabywaja umiejgtnosci zycia codziennego (gotowanie, pieczenie), biora udziat
w rozrywkach oraz rozwijaja swoje zainteresowania iuzdolnienia w zakresie artystycznym, biorac
udziat w imprezach kulturalnych rowniez jako wykonawcy.

Co roku wladze miasta umozliwiaja duzej grupie osob udzial w atrakcyjnej wycieczce oraz
imprezach sportowych o zasiggu ponadlokalnym.

Dziatanie 1.7.4. Organizacja systemu poradnictwa ipomocy w stanach kryzysu psychicznego .
W Stawkowie osoby zagrozone kryzysem psychicznym oraz z zaburzeniami psychicznymi moga
korzysta¢ z pomocy psychologa, terapeuty ds. uzaleznienia od alkoholu oraz terapeuty ds. uzaleznienia
od narkotykow w Punkcie Konsultacyjnym Os$rodka Pomocy Rodzinie na ul. PCK 3. W miejscach
publicznych umieszczone sa bezptatne numery infolinii telefonicznej dla bezdomnych oraz ofiar
przemocy domowej. Ponadto pomoca iinformacja shuza pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Stawkowie.

Dziatanie 1.7.5. Upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Najistotniejszym dziataniem podejmowanym w ramach realizacji Narodowego Programu bedzie
unowoczesnienie lecznictwa psychiatrycznego, opierajace si¢ na modelu srodowiskowym. Zaktada on
stopniowe zamykanie duzych szpitali psychiatrycznych i przeksztatcanie ich w centra aktywnego
leczenia oraz rehabilitacji, rozwijanie oddziatow psychiatrycznych w szpitalach ogoélnych
(zapobieganie stygmatyzacji), postawienie na ambulatoryjne, a nie stacjonarne $§wiadczenia zdrowotne,
w tym realizowane w postaci hospitalizacji domowej.

Dziatanie 1.7.6. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego .

Nalezy zadba¢ o zwigkszenie dostgpnosci izmniejszenie nierdéwnosci w dostgpie do leczenia
psychiatrycznego ambulatoryjnego, w oddziatach dziennych, w oddziatach psychiatrycznych szpitali
ogolnych.

Komplementarno$¢ opieki i pomocy dla o0séb zchorobami i zaburzeniami psychicznymi oraz
zagrozonych kryzysem psychicznym jest realizowana poprzez dziatania ustawowe gminy (ustugi
opiekuncze, dostepno$¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow, profilaktyka przeciwko uzaleznieniom, dziatalno§¢ informatyczna, edukacyjna oraz
interwencyjna w tym zakresie, zespoly interdyscyplinarne, podpisanie umowy z o$ciennymi gminami
o korzystaniu przez osoby z terenu miasta z funkcjonujacych srodowiskowych doméw samopomocy).

Dziatanie 1.7.7. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

W funkcjonowaniu spolecznym czlowieka praca iaktywnos¢ pozadomowa odgrywaja duza
role.Grupa 0séb z zaburzeniami psychicznymi jest codziennie dowozona z terenu miasta Stawkowa do
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Bedzinie. Ponadto osoby te sa informowane o organizowanych przez
fundacje 1istowarzyszenia szkoleniach iprogramach majacych na celu nabycie umiejgtnosci
przygotowania dokumentow aplikacyjnych, poszukiwania pracy, zachowan spotecznych pomagajacych
w zdobyciu i utrzymaniu zatrudnienia.

Nalezy rozwazy¢ udzielanie porad iobjecie opieka przez doradce zawodowego grupy osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Dzialanie 1.7.8. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Wspoldziatanie instytucji realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, w tym
MOPS-u i stuzby zdrowia.”.

§ 5.

W rozdziale VI ,Misja, cele strategiczne, operacyjne ikierunki dzialan”, w dzialaniu 3.1.4. oraz opisie
dziatania usuna¢ okreslenie ,,socjoterapeutyczne;j”.

§ 6.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Stawkowa.
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§7.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

dr inz. Marian Malicki
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Uzasadnienie

do zmiany uchwaly Nr XXI1/220/08 w sprawie przyjecia ,,Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych
dla miasta Stawkowa na lata 2007-2013".

ad 1.
Brak podmiotu realizujacego oraz grupy zgtaszajacej potrzebg uzasadniajaca takie dziatanie.
ad 2.

Ustawa o pomocy spotecznej naktada na gming obowiazek tworzenia mieszkan chronionych o odpowiednim
standardzie. Do 31.12.2014 powinno powsta¢ przynajmniej jedno mieszkanie chronione o standardzie
wymaganym przez ustawe.

ad 3.

W celu poprawy efektywnosci monitoringu nalezy wprowadzi¢ przynajmniej dwa wskazniki pokazujace
pomiar procesu wdrozenia Strategii jako liczbe.

ad 4.

Gmina jest jedna ze struktur administracji samorzadowe;j, ktora zobligowana jest do realizacji Narodowego
Programu Zdrowia Psychicznego, wprowadzonego rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.

ad.5.

Osrodek Wspierania Dziecka i Rodziny filia w Stawkowie oraz Swietlica Srodowiskowa nie maja charakteru
placowek prowadzacych dzialalno$¢ socjoterapeutycznaw rozumieniu przepisow.
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